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Bardojoaomanara

Bar_joaomanara

A ideia era simples: unir o sabor do pão francês crocante, com uma suculenta fatia de carne e uma 

generosa quantia de queijo. Assim, se iniciou em 1983, a história do bar localizado na Rua Santa Cruz. 

No começo, as portas foram abertas através de uma parceria entre João Manara e Milton de Oliveira, 

o “Gordo”. Dois anos depois, o Manara comprou a parte do seu sócio, e o bar receber o seu nome. 

Desde 1983 no mesmo endereço, o Bar do João Manara é sinônimo de tradição e de bons lanches em 

Mogi Mirim. Do cardápio simples que servia apenas três tipos de lanches. O lanche mais pedido ainda 

é o de pernil, com a mesma receita, um segredo na família Manara. 

O bar já foi ponto de encontro aos domingos de torcedores e jogadores do time Santa Cruz e os 

amantes do bocha e dos jogos de baralho. Hoje, após as reformas de 2010,  não conta mais com 

esses espaços, mas mantém suas raízes atreladas à boa convivência e à história do bairro Santa Cruz, 

se tornando um ponto de encontro dos amigos.

Na região, o Bar do João Manara também é conhecido por uma especialidade “tamanho família”. 
Muitas pessoas vêm até Mogi Mirim, para provar o famoso “Big Manara”, um lanche com mais de 
dois quilos, recheado com muito sabor e qualidade. 

Além disso, o bar também se tornou conhecido na cidade devido ao seu horário de atendimento 
estendido. Segundo o próprio Manara, enquanto houver clientes, o bar permanece de portas 
abertas, servindo aqueles que acabaram de sair da balada e procuram por algo de qualidade para 
saciar a fome depois de horas de festa.

Inclusive, o lanche e o próprio bar do joão manara foram destaques no programa "Empresários de 
sucesso".

Cardápios personalizados e exclusivos. - (19) 3806.3679 - agencia@theodorojr.com.br  gestão de marcas



Lanches no 

Pao de Hambúrger 

Pão de hamburguer, hambúrguer coberto com queijo prato derretido, 
ovo, tomates frescos e alface.

X-EGG SALADA 20,00 / 26,00211 212

Pão de hamburguer, hambúrguer coberto com queijo prato derretido, 
e tomates frescos.

X-BURGUER 17,00 / 24,00203 204

Pão de hamburguer, hambúrguer coberto com queijo prato derretido, 
alface e tomates frescos.

X-SALADA 18,00 / 25,00217 218

Pão de hamburguer, hambúrguer coberto com queijo prato derretido, 
ovo e tomates frescos.

19,00 / 25,00X-EGG 207 208

Pão de hamburguer, hambúrguer coberto com queijo prato derretido, 
ovo, bacon, presunto e tomates frescos.

26,00 / 35,50X-TUDO219 220

Pão de hamburguer, frango desfiado com calabresa, milho,
catupiry, queijo prato e tomates frescos.

25,00 / 33,00X-GALINHAO215 216

Pão de hamburguer, hambúrguer coberto com queijo prato derretido, 
bacon e tomates frescos.

X-BACON 22,00 / 30,00199 200

Pão de hamburguer, hambúrguer coberto com queijo prato derretido, 
ovo, bacon e tomates frescos.

X-EGG BACON  23,00 / 31,00209 210

Pão de hamburguer, hambúrguer coberto com queijo prato derretido, 
bacon, alface e tomates frescos.

23,00 / 31,00X-BACON SALADA201 202

Pão de hamburguer, hambúrguer coberto com queijo prato derretido, 
bacon, ovo, tomates frescos e alface.

24,00 / 32,00X-EGG BACON SALADA 213 214

Pão de hamburguer, hambúrguer coberto com queijo prato derretido, 
presunto, tomates frescos e muuuito Cheddar.

25,00 / 33,00X-CHEDDAR205 206

BIG
Manara 2kg

mais de 

de lanche

O tão famoso exterminador de fome, com 
4 Hambúrgueres cobertos com muito queijo 
mussarela derretido, com um mix de calabresa, 
bacon e presunto ...  e tem mais, vamos completar 
a dose protéica com 2 ovos tostados na chapa, e 
finalizamos com milho verde, ervilhas, tomates 
e alfaces frescas, cobertos com delicioso catupiry.

BIG MANARA221 75,00

ADICIONAL DE 
FRITAS NO LANCHE
6,50

X-SALADA

X-TUDO

2046

~

(Médio / Grande)



Lanches no 

Pao frances 

churrasco 
simples

churrasco 
completo

Pão francês, mussarela derretida, 
tomates frescos e filé mignon.

FILE MIGNON 30,00 / 46,00156 157

Pão francês, queijo prato derretido, 
tomates frescos e frango.

20,00 / 27,00FRANGO162 163

Pão francês, queijo prato derretido, 
tomates frescos e calabresa.

CALABRESA 18,00 / 25,00152 153

Pão francês, queijo prato derretido, 
tomates frescos e pernil.

PERNIL 20,00 / 27,00176 177

Pão francês, queijo prato derretido, presunto,
ovo, bacon, tomates frescos e picanha.

PICANHA 35,00 / 50,00174 175

Pão francês, queijo prato derretido, presunto,
ovo, bacon, tomates frescos e calabresa.

CALABRESA 23,00 / 33,00154 155

Pão francês, queijo prato derretido, presunto,
ovo, bacon, tomates frescos e frango.

24,00 / 35,00FRANGO164 165

Pão francês, queijo prato derretido, presunto,
ovo, bacon, tomates frescos e pernil.

PERNIL 24,00 / 35,00178 179

churrasco 
especial

Pão, gorgonzola, queijo prato derretido 
alho, tomate e contra filé.

Pão, gorgonzola, alho, tomate, queijo 
prato derretido e picanha.

Pão, gorgonzola, alho, tomate, queijo
mussarela e filé mignon.

PICANHA

FILE MIGNON

35,00 / 50,0035,00 / 50,0035,00 / 50,00

35,00 / 50,0035,00 / 50,0035,00 / 50,00

CONTRA FILE 29,00 / 43,0029,00 / 43,0029,00 / 43,00
180

172

158

181

173

159

ADICIONAL DE 
FRITAS NO 
LANCHE6,50

2046

PERNIL SIMPLES

CONTRA-FILE COMPLETO

Pão francês, queijo prato derretido, 
tomates frescos e contra filé.

CONTRA FILE 23,00 / 35,00182 183 ´

´

Pão francês, queijo prato derretido, presunto,
ovo, bacon, tomates frescos e linguiça.

LINGUICA 24,00 / 35,00168 169

~

Pão francês, queijo prato derretido, 
tomates frescos e picanha.

PICANHA 30,00 / 46,00170 171

´

Pão francês, queijo prato derretido, 
tomates frescos e linguiça.

LINGUICA 20,00 / 27,00166 167

~

Pão francês, queijo prato derretido, presunto,
ovo, bacon, tomates frescos e contra filé

CONTRA FILE 29,00 / 43,00184 185 ´

Pão francês, mussarela deretida, presunto,
ovo, bacon, tomates frescos e filé mignon.

FILE MIGNON 35,00 / 50,00160 161 ´

´

´́́

(Médio / Grande) (Médio / Grande)



Pão hamburguer, 1 hambúrguer coberto com queijo prato, 
tomates e alface frescas. Acompanhado de fritas, 
1 refrigerante pequeno e 1 bombom.

Pão hamburguer, 1 hambúrguer coberto com queijo prato,
tomates frescos. Acompanhado de fritas, 
1 refrigerante pequeno e 1 bombom.

Pão hamburguer, 1 hambúrguer coberto com 
queijo prato, presunto, ovo e bacon, tomates 
frescos. Acompanhado de fritas, 1 refrigerante 
pequeno e 1 bombom.

Pão hamburguer, 1 hambúrguer coberto com 
queijo prato, presunto e cheddar, tomates frescos.  
Acompanhado de fritas, 1 refrigerante 
pequeno e 1 bombom.

KIDS N 1

KIDS N 4

26,00

KIDS N 3 29,00

KIDS N 2 27,00

35,00

390

392

391

393

adicionais

Batata sorriso crocante acompanhada de molho
de ketchup

BATATA SMILLE 18,002236

2235

22322231

Nuggets de frango
crocantes acompanhado de
molho ketchup.

NUGGETS 18,00

6 ou 12 unidades com recheios 
de queijo, carne e frango com
catupiry e milho.

MINI PASTEIS 22,00  /  32,00

diferentoes (Médio / Grande)

Lanches

SALAME 
Salame, tomate e mussarela.

32,00198

CINCO QUEIJOS 
Queijos: prato, mussarela, provolone, 
gorgonzola, catupiry e bacon.

24,00 / 32,00186 187

MORTADELA ESPECIAL 24,00 / 32,00
 Mortadela, Azeitonas verdes e pretas, tomate, 
mussarela e gorgonzola.

2061 2060

24,00 / 35,00PSICODELICO (QUENTE OU FRIO)

Salame, tomate, mussarela, 
azeitona preta e gorgonzola.

2059 2058

20,00 / 27,00QUARESMA TUDO
Ovos, tomate, milho, ervilha, catupiry, 
queijo prato e alface.

194 195

17,00 / 24,00QUARESMA SIMPLES
Ovos, tomate, queijo prato e alface.

192 193

MISTO QUENTE
Presunto, queijo e tomate.

20,00 / 28,00188 189

MORTADELA
Mortadela, tomate e mussarela.

20,00 / 25,00190 191

ALFACE 2,00410

GORGONZOLA

HAMBURGUER

6,00

7,00

CHEDDARMILHO / ERVILHA 2,00 6,00416417

QUEIJO PRATOCALABRESA 6,006,00 420421

MUSSARELA 6,00

ALHO 3,00414

415

PALMITOMOLHO DE ALHO 7,002,002077 425

PRESUNTO 6,00419 CEBOLA 2,00411

BACON

CATUPIRY

8,00

6,00413

412

OVO 2,00418

423

424

2,00

411411

RUCULA 430

´

O

O

O

O

´

´



Lanches

Individual

Delicioso contra filé, alface, tomate, palmito, 
mussarela, ovo, fritas e torradas.

Suculenta picanha, alface, tomate, palmito, 
mussarela, ovo, fritas e torradas.

Macio filé mignon, alface, tomate, palmito, 
mussarela, ovo, fritas e torradas.

Hamburguer, alface, tomate,
palmito, mussarela, ovo, fritas e torradas.

Filé de frango, alface, tomate, palmito, 
mussarela, ovo, fritas e torradas.

Apetitoso pernil, alface, tomate, palmito, 
mussarela, ovo, fritas e torradas.

PICANHA

FILE MIGNON

FRANGO

PERNIL

HAMBURGUER

50,00

50,00

30,00

33,00

33,00

CONTRA FILE 37,00260

256

250

254

252

258

omeletes

CARNE SECA 33,00 / 47,00
Ovos, recheado com carne seca, mussarela, tomate, milho,
ervilha, catupiry e cebola.

295 294

33,00 / 47,00ESPECIAL
Ovos, recheado com presunto, bacon e calabresa, provolone
cheddar, tomate, milho, ervilha, cebola e palmito.

297 296

MODA DA CASA
Ovos, recheado com presunto, calabresa e bacon, mussarela,
tomate, milho, ervilha, catupiry e cebola.

30,00 / 43,00281 280

FRANGO
Ovos, recheado com frango desfiado e calabresa, mussarela,
tomate, milho, ervilha, catupiry e cebola.

283 282

LINGUICA
Ovos, recheado com linguiça, mussarela, tomate, milho,
ervilha, catupiry e cebola.

285 284

QUARESMA
Ovos, mussarela, tomate, milho, ervilha, catupiry e cebola.

287 286

Ovos, recheado com queijo prato, mussarela, catupiry 
provolone, gorgonzola.

5 QUEIJOS 30,00 / 43,00291 290

no prato

Macio filé de frango, alface, 
rúcula, tomate seco, palmito, 

azeitonas preta e cebolas.

FRANGO NA CHAPA
30,00

2248

´

´

~

Ovos, recheado com queijo prato, mussarela, catupiry 
provolone e bacon.

30,00 / 43,004 QUEIJOS C/ BACON289 288

30,00 / 43,00

30,00 / 43,00

27,00 / 39,00



sobremesa Individual

TACA DE SORVETE 13,00251

SUGESTÕES DO MANARA

TORRESMO2228

MINI HAMBURGUER 
03 X-Salada, 03 X-Bacon e fritas.

2230

MINI PASTEIS 

SALADA COMPLETA
Alface, rúcula, tomate seco, palmito e cebola.

2229

FILE COM RUCULA 22462245 ´ ´

~

Filé Mignon, tomate seco, mussarela e rúcula

6 ou 12 unidades com recheios 
de queijo, carne e frango com
catupiry e milho.

2231 2232

34,00 / 49,0022,00 / 32,00

33,00

55,00 35,00



CARNE SECA 58,00
Com catupiry, cebola, mandioca e pão fatiado.

359

CALABRESA 30,00 / 38,00
Com cebola e pão fatiado.

333 334

COMPLETA 48,00 / 65,00
Contra filé, cebola, calabresa, tomate, palmito 
e pão fatiado.

335 336

CONTRA FILE 46,00 / 65,00
Com cebola e pão fatiado.

337 338

FILE MIGNON 53,00 / 87,00
Com cebola e pão fatiado.

340 341

FILE MIGNON ESPECIAL 55,00 / 90,00
Catupiry, alho e pão fatiado.

342 343

QUIBE RECHEADO (10 UN) 28,00
Com Catupiry.

275

LINGUICA CASEIRA 35,00
Com cebola e pão fatiado.

347

MINI SALGADOS (20 UN) 28,00
Coxinhas, bolinhas de queijo, croquetes.

350

FRITAS 17,00 / 26,00331 332

FRITAS C/ QUEIJO 20,00 / 30,00376 377

FRITAS COMPLETA 28,00 / 44,00
Com Queijo, Bacon e Cheddar.

2092 2091

MANDIOCA 17,00 / 26,00348 349

(Médio / Grande)

FRANGO A PASSARINHO 33,00344

"RAQUETE" 20,00 / 33,002082

Corte Especial de frango

2083

FRITAS C/ QUEIJO E BACON 26,00 / 36,00378 379

FRITAS C/ CHEDDAR E BACON 26,00 / 36,002249 2250

´

´

´

`

~



POLENTA 25,00257

POLENTA C/ QUEIJO RALADO 30,00372

SALADA SIMPLES 22,00
Alface, tomate e cebola.

368

TORRADAS OU PAO FATIADO 5,00370

BOLINHO DE MANDIOCA COM CARNE SECA (12 UN)

33,00

2079

CROQUETE DA CASA (CARNE 12 UN) 36,00253

CROQUETE MANDIOCA COM COSTELA (12 UN) 33,002078

CROQUETE RECHEADO COM GORGONZOLA (12 UN)
33,00

2080

ISCA DE PEIXE (TILAPIA) 54,00371

PICANHA 53,00 / 85,00
Com cebola e pão fatiado.

355 356

PICANHA NO ALHO 54,00 / 86,00
Com cebola, alho e pão fatiado.

357 358

SALAME 21,00 / 33,00
Aurora.

373 369

PERNIL 30,00 / 40,00
Com cebola e pão fatiado.

353 354

MINI PASTEIS 22,00 / 32,00
06 UNID / 12UNID. (QUEIJO, CARNE E FRANGO COM CATUPIRY E MILHO)

2231 2232

2228

PROVOLONE NA CHAPA (BOLACHA) 20,00 / 30,00364 365

PRA COMPARTILHAR

OURH   YPPAH

(Médio / Grande)

MINI-HAMBURGUES 06 unidades. 55,002230
(03 X-Salada, 03 X-Bacon e fritas)

SALADA COMPLETA 35,00
Alface, rúcula, tomate seco, palmito e cebola.

2229

TORRESMO 33,00

~

´



Del valle LATA

LARANJA 

ABACAXI

LARANJA CREMOSA 

ABACAXI C/ HORTELA

CAJU

MARACUJA

UVA

PESSEGO

6,50

Com sorvete de creme.

leite ou laranja

7,00 / 12,50

9,00 / 16,00

048

051

050

027

24 2096

25 2097

26 2098

31 2095

044

SUCOS NATURAIS

(Copo / Jarra )

Direto do Pomar

ACEROLA2241 2242

EXPERIMENTE TAMBEM COM

LIMONADA SUICA 

MARACUJA29 2099

28 2094

MORANGO30 2100

02 9,00 

01

Suco Detox

03

9,00 

9,00

 

2237

2238

2239

  (2,00 / 4,00)Acréscimo

 COUVE,HORTELA, GENGIBRE,ABACAXI E LIMAO 

CENOURA,BETERRABA,MORANGO,LARANJA E GENGIBRE

BERINJELA,HORTELA.GENGIBRE,PEPINO E LARANJA

LIMAO 7,00 / 12,50259 2093

Para o seu Copo
~

~

~

´

´

~ ~

~

´

^

9,00 / 16,00

9,00 / 16,00

9,00 / 16,00

9,00 / 16,00

9,00 / 16,00

9,00 / 16,00

9,00 / 16,00

Embalagem para Viagem: R$ 1,50



REFRIGERANTES

REFRI KS REFRI 600ML

REFRI LATA

COCA COLA ZERO

COCA COLA

FANTA LARANJA

FANTA UVA

SPRITE

FANTA LARANJA

FANTA UVA

SPRITE

GUARANA ANTARCTICA

GUARANA ZERO

COCA COLA

COCA ZERO
FANTA LARANJA

FANTA UVA

SPRITE

GUARANA ANTARCTICA

GUARANA ZERO

TONICA (NORMAL OU ZERO)

COCA COLA

COCA COLA ZERO

SCHWEPPES CITRUS

5,00
9,00

6,00

014

006

113

008

007

011

009

004

114

012

046

118

022

023

019

016

047

021

119

018

017 Diversos

H2OH 500 ML

CACULINHA 200 ML

AGUA COM GAS

6,50

3,00

4,00

005

003

001

AGUA SEM GAS
3,50

002

´
´

ô 

´

´

´ ´

´´

~



cerveja 1l
pinga

vinhosmirnoff
saquê frozen

CAMPARI 
CONHAQUE DREHER

CUBA (RUM OURO)

DOMEC 
CACHAÇA ENVELHECIDA manara 

CACHAÇA NEGA FULÔ 

WHISKY BLACK LABEL 

15,00
7,00

19,00

8,00
4,00

26,00

10,00

10,00
10,00

29,00

15,00 20,00

20,00

vinho da casa 13,00 / 28,00
Seco ou suave

red bull
outros

16,00

16,00

RUM BRANCO
RUM ORO

STEINHAGER 
UNDERBERG

SMIRNOFF ICE
VODKA SMIRNOFF

WHISKY NATU NOBILIS 

TEQUILA

whisky RED LABEL

13,00
13,00

9,00

15,00

10,00
13,00

18,00

17,00
12,00

088

076

091

094

053 106

2055

086

089

077

092

083

095

103

097

2086

22512251

2252

090

079

093
096

098
110 108

2070

ESPANHOLA MORENA

MARGUERITA 

23,00

23,00

Vinho, abacaxi e leite condensado.

Tequila, Cointreau, suco de limão e gelo.

2038

2039

limão+açúcar+gelo

24,00

18,00104

054

MARACUJA / frutas vermelhas / ABACAXI OU MORANGO +3,50
experiente TAMBÉM COM

doses

whisky jack daniel’s 26,002025

CUBA (RUM BRANCO) 19,00080

s

CACHAÇA seleta 
CACHAÇA sagatiba

CACHAÇA 60ml

Whisky



cervejas cervejas

choop claro010

CDB
Limão com sal.

3,002035

chopp

choop Ice 8,00015

litro chopp ice 23,002113

litro choop vinho 23,00033

SKOL  LATA 6,002005

MALZBIER 7,5069

SEM ÁLCOOL
(BRAHMA LATA)

7,0058

BRAHMA lata 6,002227

choop
claro 
caneca 4,95
Todos os dias até as 20h.

happy hour

HEINEKEN 11,002068

Garrafa 600ml

PRA COMPARTILHAR

Long Neck

burguesa 300 ML 5,002036

BRAHMA 300 ML 6,0065

skol 300 ML 6,0075

EISENBAHN 15,002003

HEINEKEN 18,0034

ANTARCTICA SUB ZERO 11,0071

AMSTEL 13,5032

BRAHMA 13,5061

SKOL 13,5074

ORIGINAL 15,0073

COLORADO RIBEIRÃO LAGER 20,0059

choop VINHO 8,00057

litro chopP CLARO 19,90020

7,00

HEINEKEN 
sem alcool

10,00
Long Neck


